JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Bc. Zuzana Antalovd, Kuchar/ka: Jana
Tschopova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajiStén po celou dobu provozni

doby MS.

7.9.2026

dle sezény, mléko, ¢aj (1, 7)
Zeleninova s kapanim (1, 7, 9)
Kralik na paprice, tarhona, voda s citrusy (1, 7)
Pletynka, maslo, Sunka, zelenina dle sezény, ¢aj (1, 3, 7)

8.9.2026

Rohlik zabrdovicky tmavy, tvarlizkova pomazéanka, ovoce
dle sezény, mléko, BIO &aj s citrénem (1, 3, 7)
Hrstkova (lusténinova) (9)

Spagety s raj¢aty, bazalkou, syrem Gran Moravia, voda (1,
7)

Vanocka s maslem, banadnové mléko (1, 3, 7)

9.9.2026

Kvaskova bageta, tundkova pomazanka, ovoce dle
sezény, kava Chicory, BIO ¢aj (1, 7)

Kvétakova s krutony (1, 7)

Kureci prsa s mozzarellou, Stouchané brambory, voda s
Citrusy (1)

Kvaskovy chléb, pomazdnkové maslo, zelenina dle
sezény, BIO &aj (1, 7)

10.9.2026

Kvaskovy chléb, celerovéd se syrem, ovoce dle sezény,
mléko, ¢aj (1, 7, 9)

Zeleninova s celozrnnym kuskusem (9)

Cocka na kyselo, vejce, kvaskovy chléb, okurka steril.,
voda (1, 3)

Bily jogurt, marmelada, kukuri¢né a Cirokové krupky,
ovoce dle sezény, ¢aj (7)

11.9.2026

Kvaskova bageta, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, ovoce dle
sezény, mléko, BIO Caj s citrénem (1, 7)

Bramborova (7, 9)
Krdti po zahradnicku, ryze s ¢ernou ¢oc¢kou, voda

Kvaskovy chléb, Iucina, zelenina dle sezény, BIO ¢aj s
citronem (1, 7)
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JIDELNICEK
14.9. - 18.9.2026

Pondéli 14.9.2026

Presnidavka: Kvaskova bageta, cizrnovd pomazanka, ovoce dle sezény,
mléko, BIO ¢aj (1, 7)

Polévka: Mrkvova s hraskem a krupicovymi noky (1, 3, 7)

Hlavni chod: Ovocny tac s drobenkou, voda (1, 3, 7)

Svacina: Kvaskovy chléb, syr Philadelphia, zelenina dle sezény, BIO
¢aj (1, 7)

Presnidavka: Kvaskovy chléb BS, rybi¢ckova pomazanka (makrela v
oleji), ovoce dle sezény, mléko, ¢aj s citrénem (1, 4, 7)

Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi (9)

Hlavni chod: Rajska omdacka, hovézi platek, knedlik, voda (1, 3, 7)

Svacina: Rohlik zdbrdovicky tmavy, pomazankové maslo, zelenina
dle sezény, Caj s citrénem (1, 3, 7)

Stfeda 16.9.2026

Presnidavka: Jahlové kase s ovocnym prelivem, oprazené mandle,
ovoce dle sezény, mléko, BIO ¢aj s citronem (1, 7, 8a)

Polévka: Krémova drlbezi s brokolici (1, 7)

Hlavni chod: Rybi filé na citrénovo-Cesnekovém masle, pecena
zelenina, bramborova kase, voda (4, 7)

Svacina: Kvaskovy chléb, tvarohova pomazanka, zelenina dle
sezény, BIO &aj s citrénem (1, 7)

Ctvrtek 17.9.2026

Presnidavka: Kvaskova bageta, rajce, mozzarella, bazalka, ovoce dle
sezény, mléko, BIO ¢aj (1, 7)

Polévka: Hraskovy krém s krutony (7)

Hlavni chod: Pecené kureci stehynko, ryze s quinoou a ¢ernou ¢ockou,
okurkovy salat, voda (7)

Svacina: Pohankovy pernik PROBIO s cokoladovou polevou,
zelenina dle sezény, BIO &aj (1b, 3, 7)

Patek 18.9.2026

Presnidavka: Domaci kakaovy termix s ovocem a orechy, ovoce dle
sezény, ¢aj s citronem (7, 8c)

Polévka: Polévka z fazolovych luskl (1, 7)

Hlavni chod: Zeleninovy kuskus sypany syrem, steril. okurek, voda s
citrusy (7)

Svacina: Kvaskova bageta, maslo, zelenina dle sezény, mléko (1,

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Bc. Zuzana Antalovd, Kuchar/ka: Jana
Tschopova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajiStén po celou dobu provozni
doby MS.




