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21.9. - 25.9.2026

Pondéli 21.9.2026

Presnidavka: Pletynka, budapestska po
zelenina dle sezény, mléko,

Polévka: Zeleninova s pohankou (7, 9)

Hlavni chod: Téstoviny penne se Spenatem, kurecim masem a syrem
Gran Moravia, voda (7)

Svacina: Kvaskovy chléb, maslo, vejce, pazitka, zelenina dle
sezény, ¢aj (1, 3, 7)

Utery 22.9.2026

Presnidavka: Kvaskovy chléb BS, celerovo-mrkvovéd pomazanka, ovoce
dle sezény, mléko, BIO ¢aj (1, 3, 7)

Polévka: Polévka z rybiho filé s krutony (1, 4, 7)

Hlavni chod: Gratinovany kvétadk s bramborami, voda s citrusy (1, 3, 7)

Svacina: Rohlik zabrdovicky tmavy, zervé, zelenina dle sezény, BIO
¢aj (1, 7)

Presnidavka: Veka, drozdova pomazanka, zelenina a ovoce dle sezény,
Caro, ¢aj s citrénem (1, 3, 7)

Polévka: Spenétové s vejcem (1, 3, 7)

Hlavni chod: Krdti prsa na rozmarynu, perlovy kuskus s ¢ernou ¢ockou,
ledovy salat s paprikou, voda s citrusy (1)

Svacina: Vanilkovy puding, rohlik, ovoce dle sezény, ¢aj s citrénem
(1, 7)

Ctvrtek 24.9.2026

Presnidavka: Kvaskova bageta, syrova pomazanka, ovoce a zelenina
dle sezény, mléko, BIO ¢aj (1, 7)

Polévka: Zeleninova s ryzi (1, 7, 9)

Hlavni chod: Kovbojské fazole, zitny chléb, voda

Svacina: Zitny bochanek, pomazéankové maslo, zelenina dle
sezény, BIO ¢&aj (1, 7)

Patek 25.9.2026

Presnidavka: Bily jogurt s ovocem, BIO ovesné vloc¢ky s medem a chia
seminky, ovoce dle sezény, &aj s citrénem (1, 7)

Polévka: Cockova se zeleninou (9)

Hlavni chod: DusSena kapusta, veprové vypecky, brambory, voda (1)

Svacina: Kvaskovy chléb, rybickova pomazanka (makrela v

tomate), zelenina dle sezény, mléko (1, 4, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Bc. Zuzana Antalovd, Kuchar/ka: Jan
Tschoépova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provoz

doby MS. ‘
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MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
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doby MS.

28.9.2026

STATNI SVATEK - NEVARI SE

29.9.2026

Krupicova kase prelitd maslem, Granko, ovoce dle sezdény,
¢aj BIO (1, 7)

Selska (1, 7, 9)

Hovézi znojemska pelené, ryze, voda s citrusy (1)

Kvaskovy chléb, bylinkové maslo, mléko, zelenina dle
sezoény (1, 7)

30.9.2026

Kvaskovy chléb BS, pomazanka z Cervené repy, ovoce a
zelenina dle sezény, mléko, Caj s citronem (1, 7)
Krémova cizrno-brokolicova (7)

Rybi karbanatek, bramborovéa kase, zeleninovy saldt, voda
(1,3,4,7)

Rohlik zadbrdovicky tmavy, lucina, zelenina dle sezény, Caj
s citrénem (1, 7)

1.10.2026

Tvarohovy dezert s ovocem, ovoce dle sezény, ¢aj BIO (7)
Pérkova s krutony (1, 7)

Ajvarova omacka s kurecim masem, téstoviny, voda (1, 7)
Veka, maslo, Sunka, zelenina dle sezény, mléko (1, 7)

2.10.2026

Kvaskova bageta, pomazdnka z trescich jater, ovoce a
zelenina dle sezény, mléko, ¢aj s citrénem (1, 4, 7)
Zeleninova (7, 9)

Bramborové halusky se zelim a slaninou (Guanciale), voda
(1)

Kvaskovy chléb, pomazankové maslo, zelenina dle
sezbny, Caj s citrénem (1, 7)




