JIDELNICEK

Presnidavka:

VARENI VE TRIDE - ovocny $piz ze sezénniho ovoce, bily
jogurt s marmeladou, BIO kukuri¢né a Cirokové krupky,
BIO ¢aj (7)

Polévka: Vloc¢kova s bramborami (1, 7)

Hlavni chod: Spagety carbonara, syr Gran Moravia, voda (3, 7)

Svacina: Kvaskovy chléb, maslo, tvrdy syr, zelenina dle sezény,
mléko (1, 7)

Presnidavka: Kvaskova bageta, karotkovd pomazanka, ovoce dle
sezdény, mléko, ¢aj s citronem (1, 7)

Polévka: Zeleninova s celozrnnym kuskusem (9)

Hlavni chod: Hovézi gulds, kynuty knedlik, voda (1, 3)

Svacina: VARENI VE TRIDE - Jabli¢kové muffiny, ovoce dle sezény,
¢aj s citrénem (1, 3, 7, 8c)

Pfesnidavka: Zitny bochanek, vaji¢ckovd pomazanka, ovoce a zelenina
dle sezény, kakao, ¢aj (1, 3, 7, 10)

Polévka: Fazolova s bramborami (9)

Hlavni chod: Peceny losos, brambory, okurkovy saladt s jogurtem a
koprem, voda (4, 7)

Svacina: Rohlik zabrdovicky tmavy, syr Philadelphia, zelenina dle
sezény, mléko, ¢aj (1, 7)

Presnidavka: Veka, rybickova pomazanka (sardinky v oleji), ovoce a
zelenina dle sezény, mléko, BIO ¢aj (1, 4, 7)

Polévka: Zeleninova (1, 7, 9)

Hlavni chod: Jahlovy nakyp s jablky a rozinkami, voda (3, 7)

Svacina: Kvaskova bageta, lucina, zelenina dle sezény, BIO ¢aj (1,
7)

Presnidavka: Kvaskovy chléb, cizrnovd pomazanka, ovoce a zelenina
dle sezény, mléko, ¢aj s citrénem (1, 7)

Polévka: Rajska s téstovinou (1)

Hlavni chod: Kureci platek, bramborovo-dynové pyré, zelenina dusena -
na masle, voda s citrusy (1, 7) N

Svacina: Rohlik, pomazankové maslo, zelenina dle sezény, Caj s

citréonem (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Bc. Zuzana Antalovd, Kuchar/ka: Jana
Tschopova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




JIDELNICEK
12.10. - 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

Pfesnidavka: Zitny chléb, rybi¢kovd pomazanka (sardinky v tomaté),
mléko, ovoce a zelenina dle sezény, BIO ¢aj (1, 4, 7)

Polévka: Hrstkova (lusténinova) (9)

Hlavni chod: Kure na kari, ryze, voda (7)

Svacina: Zitny bochanek, maslo, zelenina dle sezény, BIO ¢aj (1, 7)

Utery 13.10.2026

Presnidavka: BIO ovesna kase s jablky a chia seminky, ovoce dle
sezény, ¢aj (1, 7)

Polévka: Polévka z rybiho filé s krutony (1, 4, 7)

Hlavni chod: Kvétakové placky, Stouchané brambory, dip, voda s
citrusy (1, 3, 7)

Svacina: Kvaskovy chléb, pomazankové maslo, zelenina dle
sezény, Caj (1, 7)

Stfeda 14.10.2026

Presnidavka: Kvaskova bageta, rozhuda (tvarohovd pomazanka), ovoce
a zelenina dle sezény, mléko, BIO ¢aj (1, 7)

Polévka: Drlbkova s ryzi (7, 9)

Hlavni chod: Podébradské veprové maso, tarhona, voda (1, 7, 9)

Svacina: Dynova kostka, lucina, zelenina dle sezény, BIO ¢aj (1, 7)

Presnidavka: Domaci bandnovo-kakaovy termix s ovocem a orechy,
ovoce dle sezdny, Caj s citrénem (7, 8c)

Polévka: Z hlivy ustri¢né (1)

Hlavni chod: Cizrnovo-hrachové kase, kvaskovy chléb, steril. okurek,
voda (1, 7)

Svacina: Kvaskovy chléb, syr Philadelphia, zelenina dle sezény,
mléko (1, 7)

Pitek 16.10.2026

Presnidavka: Kvaskova bageta, tvarlizkovd pomazanka, ovoce a
zelenina dle sezény, mléko, ¢aj s citrénem (1, 7)

Polévka: Z Cervené Cocky

Hlavni chod: Filet ze sumecka, bramborovéa kase, polnicek, voda (4, 7,
10)

Svacina: Vanilkovy puding, rohlik, ovoce dle sezény, Caj s citrébnem

(1,7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Bc. Zuzana Antalovd, Kuchar/ka: Jana
Tschopova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




