JIDELNICEK
12.10. - 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

Pfesnidavka: Zitny chléb, rybi¢kovd pomazanka (sardinky v tomaté),
mléko, ovoce a zelenina dle sezény, BIO ¢aj (1, 4, 7)

Polévka: Hrstkova (lusténinova) (9)

Hlavni chod: Kure na kari, ryze, voda (7)

Svacina: Zitny bochanek, maslo, zelenina dle sezény, BIO ¢aj (1, 7)

Utery 13.10.2026

Presnidavka: BIO ovesna kase s jablky a chia seminky, ovoce dle
sezény, ¢aj (1, 7)

Polévka: Polévka z rybiho filé s krutony (1, 4, 7)

Hlavni chod: Kvétakové placky, Stouchané brambory, dip, voda s
citrusy (1, 3, 7)

Svacina: Kvaskovy chléb, pomazankové maslo, zelenina dle
sezény, Caj (1, 7)

Stfeda 14.10.2026

Presnidavka: Kvaskova bageta, rozhuda (tvarohovd pomazanka), ovoce
a zelenina dle sezény, mléko, BIO ¢aj (1, 7)

Polévka: Drlbkova s ryzi (7, 9)

Hlavni chod: Podébradské veprové maso, tarhona, voda (1, 7, 9)

Svacina: Dynova kostka, lucina, zelenina dle sezény, BIO ¢aj (1, 7)

Presnidavka: Domaci bandnovo-kakaovy termix s ovocem a orechy,
ovoce dle sezdny, Caj s citrénem (7, 8c)

Polévka: Z hlivy ustri¢né (1)

Hlavni chod: Cizrnovo-hrachové kase, kvaskovy chléb, steril. okurek,
voda (1, 7)

Svacina: Kvaskovy chléb, syr Philadelphia, zelenina dle sezény,
mléko (1, 7)

Pitek 16.10.2026

Presnidavka: Kvaskova bageta, tvarlizkovd pomazanka, ovoce a
zelenina dle sezény, mléko, ¢aj s citrénem (1, 7)

Polévka: Z Cervené Cocky

Hlavni chod: Filet ze sumecka, bramborovéa kase, polnicek, voda (4, 7,
10)

Svacina: Vanilkovy puding, rohlik, ovoce dle sezény, Caj s citrébnem

(1,7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Bc. Zuzana Antalovd, Kuchar/ka: Jana
Tschopova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




Precnidavka: Kvaskova bageta, tunakova pomazanka, zelenina a ovoce
dle sezény, miéko, BIO ¢aj (1, 4, 7)

Polevka: Kvétakova s krupicovymi noky (1, 3. 7)

Hlavni chod: Kufeci rizoto sypané syrem, salal z éervenésteniované
fepy, voda (7, 9)

e Svacina: Dyhové kostka, pomazankove masio, sunka, smoothie -

jablko, mrkev, fepar (1. 7)

-,-'r Presnidavka: Zitny chiéb, syrové pomazanka, zelenina a ovoce die
s - sezony, mléko, Sipkovy €ajs citronem (1, 7)

Polevka: Hovézi vyvar s nudlemi {9)

Hiavni chod: Sipkova omaéka, hovezi platek, kynuty knediik, voda (1.
3,7.9)

Svacina: Rohlik zabrdovicky tmavy, syr Philadelphia, zelenina dle

sezony, ipkovy &aj s citronem (1, 7)

P |
? _basia Doy .
0 S‘Pkwe Rgzencc Piesnidévka Veka, budapedlska pomazanka (tvarohova), zelenina

ovoce dle sezony, Caro, ¢aj (1. 7)

- ‘! Polevika: Cockova se zeleninou a kroupami (9)
Hlavni chod: Spenat, vejce, brambory, voda (1, 3)

i -j;’ Svacina: Pohankovy pernik PROBIO s ¢okoladovou polevou,
N e zelenina dle sezony, &aj (1b, 3, 7)

B Presnidavka. Kvaskova bageta, pomazanka z Cervené ¢ocky, zelenina a
ovoce dle sezdny, miéko, BIO ¢aj s citronem (1, 7)

Polevka: Zeleninova s ryzi (1, 7, 9)
Hiavni chod: Buchticky s krémem, voda (1, 3, 7)
Svadina: Kvaskovy chléb, maslo, vejce, zelenina dle sezony, BIO (aj

s citronem (1, 3, 7)

Presnidévka: Bily jogurt s ovocem, BiO ovesne viocky s medem a chia
seminky, ovoce dle sezény, caj (1, 7)

Polevka: Zeleninova s periovym kuskusem (7, 9)
Hlavni chod: Rybi nakyp, bramborova kase, salat (1, 3. 4. 7)
Svadina: Kvaskova bageta, pomazanka 7 bilé fedkve a luciny.

miéko, ¢aj, (1, 7)

Vysvétlivky cbsazenyel alergend uvecenyzh vyée 1 - Chiloviny obsahujic’ lepek. 2
Koryé 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice glene (aradidy). 6 - S6jové boby (sdja). 7 -
Mieke. B - Skofapxave plody, 9 - Celer, 10 - Hofcice, 11 - Sezamovd semena (sezam), 12
- Oxig sifidity a sif'i2itany, 13 - VIgi nob (lupina), 14 - Mékky$i | informace: strava e
urdena x okamzite spotfebé Vedoud! stravovani. 8c. Zusans Anlalova. Kucharika: jana
Tscnapnva, zméra jitenic <y vyhrazena. Pitny re2im [@ zajdtén no celou dobu provozai
doby M3

PouZivime Eerstvou, sezénni zeleninu a ovoce



