JIDELNICEK
26.10. - 30.10.2026 *

Pondéli 26.10.2026 q

Presnidavka: Kvaskovy chléb BS, celerovo-mrkvovéd pomazanka, ovoce
dle sezény, mléko, BIO ¢aj (1, 7)

Polévka: Cesnekova s krutony (1, 9)

Hlavni chod: Holandsky fizek s kroupami, Stouchané brambory, zelny
salat (1, 3, 7)

Svacina: Rohlik zédbrdovicky tmavy, syr Philadelphia, zelenina dle
sezény, BIO Caj (1, 7)
Utery 27.10.2026

Presnidavka: Kvaskova bageta, rybickova pomazanka (makrela v oleji),
zelenina a ovoce dle sezény, mléko, ¢aj (1, 4, 7)

Polévka: Polévka z vajecné jisky (1, 3, 9)

Hlavni chod: Kralik na divoko, ryze s quinoou a ¢enou ¢oc¢kou, voda (1,
7)

Svacina: Kvaskovy chléb, maslo, pazitka, zelenina dle sezény, Caj
(1, 7)

Stfeda 28.10.2026

Pfesnidavka: ---

Polévka:

Hlavni chod: STATNIi SVATEK - NEVARI SE

Svacina:

Ctvrtek 29.10.2026

Pfesnidavka: Zitny bochanek, Pribind¢ek natur, ovoce dle sezény,
mléko, BIO ¢aj (1, 7)

Polévka: Kapustova (1)
Hlavni chod: Rybi filé na masle, brambory, kompot, voda (1, 4, 7)
Svacina: Rohlik zadbrdovicky tmavy, pomazankové maslo, zelenina

dle sezény, BIO ¢aj (1, 3, 7)

Patek 30.10.2026

Presnidavka: Veka, tvarohova pomazanka, ovoce a zelenina dle sezbény,
¢aj (1, 7)

Polévka: Zeleninova (1, 7, 9)

Hlavni chod: Cockovy dhal, kvaskova bageta, voda (7)
Svacina: Vanocka, mléko, ovoce dle sezény (1, 3, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Bc. Zuzana Antalova, Kuchar/ka: Jana
Tschopova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajiStén po celou dobu provozni
doby MS.
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Presnidavka: Bily jogurt, marmelada, BIO kfupky kukuri¢né a Cirokové,
ovoce dle sezény, BIO ¢aj (7)

Polévka: Gulasova (1, le)

Hlavni chod: Brokolicové poezie, brambory, voda (1, 3, 7)

Svacina: Kvaskovy chléb, pomazankové maslo, zelenina dle
sezény, mléko (1, 7)

Presnidavka: Kvaskova bageta, pomazanka z trescich jater, ovoce a
zelenina dle sezény, mléko, ¢aj (1, 4, 7)

Polévka: Kulajda (1, 3, 7)

Hlavni chod: Kureci platek, celozrnny zeleninovy kuskus, voda s citrusy
(1,7)

Svacina: Ovocna presnidavka, BIO pufovany chlebicek, ovoce dle
sezény, ¢aj (1)

Pfesniddvka: Zitny chléb, vajitkovd pomazanka, ovoce dle sezény,
kakao, ¢aj s citrénem (1b, 3, 7, 10)

Polévka: Cockové se zeleninou (9)

Hlavni chod: Hovézi stroganov, kolinka, voda (1e, 7)

Svacina: Rohlik zdbrdovicky tmavy, maslo, strouhany syr, zelenina
dle sezény, Caj s citrénem (1, 7)

Presnidavka: zitny bochanek, tvarohova pomazéanka s paprikou, ovoce
dle sezény, mléko, BIO caj (1, 1b, 7)

Polévka: Zeleninova s jahlemi (9)

Hlavni chod: Peceny losos, bramborova kase, salat z ¢inského zeli,
voda (4, 7)

Svacina: Kvaskovy chléb BS, lucina, zelenina dle sezény, BIO Caj (1,
7)

Presnidavka: Kvaskova bageta, syrova pomazanka, zelenina a ovoce
dle sezény, mléko, ¢aj (1, 7)

Polévka: Rajska s ryzi (1e, 9)

Hlavni chod: Nudle s madkem/pernikem a cukrem, prelité maslem, voda
(1,7)

Svacina: Kvaskovy chléb, syr Philadelphia, ovoce dle sezény, ¢aj (1,

7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siric¢ity a siri¢itany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Bc. Zuzana Antalovd, Kuchar/ka: Jana
Tschopova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.
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