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JIDELNICEK

Presnidavka: Bily jogurt, marmelada, BIO kfupky kukuri¢né a Cirokové,
ovoce dle sezény, BIO ¢aj (7)

Polévka: Gulasova (1, le)

Hlavni chod: Brokolicové poezie, brambory, voda (1, 3, 7)

Svacina: Kvaskovy chléb, pomazankové maslo, zelenina dle
sezény, mléko (1, 7)

Presnidavka: Kvaskova bageta, pomazanka z trescich jater, ovoce a
zelenina dle sezény, mléko, ¢aj (1, 4, 7)

Polévka: Kulajda (1, 3, 7)

Hlavni chod: Kureci platek, celozrnny zeleninovy kuskus, voda s citrusy
(1,7)

Svacina: Ovocna presnidavka, BIO pufovany chlebicek, ovoce dle
sezény, ¢aj (1)

Pfesniddvka: Zitny chléb, vajitkovd pomazanka, ovoce dle sezény,
kakao, ¢aj s citrénem (1b, 3, 7, 10)

Polévka: Cockové se zeleninou (9)

Hlavni chod: Hovézi stroganov, kolinka, voda (1e, 7)

Svacina: Rohlik zdbrdovicky tmavy, maslo, strouhany syr, zelenina
dle sezény, Caj s citrénem (1, 7)

Presnidavka: zitny bochanek, tvarohova pomazéanka s paprikou, ovoce
dle sezény, mléko, BIO caj (1, 1b, 7)

Polévka: Zeleninova s jahlemi (9)

Hlavni chod: Peceny losos, bramborova kase, salat z ¢inského zeli,
voda (4, 7)

Svacina: Kvaskovy chléb BS, lucina, zelenina dle sezény, BIO Caj (1,
7)

Presnidavka: Kvaskova bageta, syrova pomazanka, zelenina a ovoce
dle sezény, mléko, ¢aj (1, 7)

Polévka: Rajska s ryzi (1e, 9)

Hlavni chod: Nudle s madkem/pernikem a cukrem, prelité maslem, voda
(1,7)

Svacina: Kvaskovy chléb, syr Philadelphia, ovoce dle sezény, ¢aj (1,

7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siric¢ity a siri¢itany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Bc. Zuzana Antalovd, Kuchar/ka: Jana
Tschopova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.
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~ JIDELNICEK
9.11.-13.11.2026

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Streda

Pfesnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

v

9.11.2026

Kvéskovy chléb, cizrnova pomazénka, ovoce a zelenina dle sezény, mléko, Caj s
citronem (1, 7)

Zimni s ovesnymi vlioc¢kami (1d, 9)

Kufe na paprice, tarhona, voda (1, le, 7)

Kvaskova bageta, pomazankové maslo, paprika, ¢aj s citronem (1, 7)

10.11.2026

Jahlové kade s ovocnym prelivem, oprazené mandle, ovoce dle sezény, BIO ¢aj s
citronem (1, 7, 8a)

Krémové cizrnova se sumeckem (1, 4, 7, 9)
Kvétakové placky, stouchané brambory, ledovy salat s paprikou, voda (1, 3, 7)

Kvéaskovy chléb, rybi¢ckovad pomazanka (makrela v tomaté), zelenina dle sezény,
miéko (1, 4, 7)

11.11.2026

Kvéaskova bageta, karotkova pomazanka, ovoce dle sezény, mléko, ¢aj (1, 7)
Zeleninova (1, 7, 9)

Pecena kachna se zelim, kynuty knedlik, BIO hroznovy most (1, 3)

Kvaskovy chléb, syr Philadelphia, zelenina dle sezdny, caj (1, 7)

12.11.2026

Kvéaskovy chléb BS, tunidkova pomazanka, ovoce dle sezény, mléko, BIO ¢aj (1, 4,
7)

Drlbezi vyvar s nudlemi (1, 9)

Fazolovy gulas, zitny chléb, voda (1b, 9)

Zitny bochanek, méslo, Sunka, zelenina dle sezény, BIO ¢aj (1, 7)

13.11.2026

Doméci bananovo-kakaovy termix s ovocem a orechy, ovoce dle sezény, ¢aj s
citrénem (7, 8c)

Dynova polévka s opecenymi seminky (7)

Hovézi na zampionech, ryZe s Cernou ¢ockou, kompot, voda (1e, 7)

Kvaskovy chléb, lu¢ina, zelenina dle sezény, mléko (1, 7)
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Vysvétlivky obsaZenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna
(aragidy), 6 - S6jové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sificity
a sificitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je ur¢ena k okamzité spotfebé, Vedouci stravovani: Bc. Zuzana
Antalova, Kuchaf/ka: Jana Tschopova, zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny reim je zajistén po celou dobu provozni doby M5,
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