~ JIDELNICEK
9.11.-13.11.2026

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Streda

Pfesnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

v

9.11.2026

Kvéskovy chléb, cizrnova pomazénka, ovoce a zelenina dle sezény, mléko, Caj s
citronem (1, 7)

Zimni s ovesnymi vlioc¢kami (1d, 9)

Kufe na paprice, tarhona, voda (1, le, 7)

Kvaskova bageta, pomazankové maslo, paprika, ¢aj s citronem (1, 7)

10.11.2026

Jahlové kade s ovocnym prelivem, oprazené mandle, ovoce dle sezény, BIO ¢aj s
citronem (1, 7, 8a)

Krémové cizrnova se sumeckem (1, 4, 7, 9)
Kvétakové placky, stouchané brambory, ledovy salat s paprikou, voda (1, 3, 7)

Kvéaskovy chléb, rybi¢ckovad pomazanka (makrela v tomaté), zelenina dle sezény,
miéko (1, 4, 7)

11.11.2026

Kvéaskova bageta, karotkova pomazanka, ovoce dle sezény, mléko, ¢aj (1, 7)
Zeleninova (1, 7, 9)

Pecena kachna se zelim, kynuty knedlik, BIO hroznovy most (1, 3)

Kvaskovy chléb, syr Philadelphia, zelenina dle sezdny, caj (1, 7)

12.11.2026

Kvéaskovy chléb BS, tunidkova pomazanka, ovoce dle sezény, mléko, BIO ¢aj (1, 4,
7)

Drlbezi vyvar s nudlemi (1, 9)

Fazolovy gulas, zitny chléb, voda (1b, 9)

Zitny bochanek, méslo, Sunka, zelenina dle sezény, BIO ¢aj (1, 7)

13.11.2026

Doméci bananovo-kakaovy termix s ovocem a orechy, ovoce dle sezény, ¢aj s
citrénem (7, 8c)

Dynova polévka s opecenymi seminky (7)

Hovézi na zampionech, ryZe s Cernou ¢ockou, kompot, voda (1e, 7)

Kvaskovy chléb, lu¢ina, zelenina dle sezény, mléko (1, 7)
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Vysvétlivky obsaZenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna
(aragidy), 6 - S6jové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sificity
a sificitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je ur¢ena k okamzité spotfebé, Vedouci stravovani: Bc. Zuzana
Antalova, Kuchaf/ka: Jana Tschopova, zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny reim je zajistén po celou dobu provozni doby M5,

e



JIDELNICEK
16.11. - 20.11.2026

Pondéli 16.11.2026

Pfesnidavka: Zitny bochanek, rybi¢kova pomazéanka (sardinky v oleji),
ovoce dle sezény, BIO ¢aj (1, 4, 7)

Polévka: Zeleninova s celozrnnym kuskusem (9) ’

Hlavni chod: Koprovd omacka, brambory, vejce, voda (1, 3, 7)

Svacina: Vanocka, mléko, ovoce dle sezény (1, 3, 7)

Utery 17.11.2026

Presnidavka: ---

Polévka:

Hlavni chod: STATNi SVATEK - NEVARI SE

Svacina:

Stfeda 18.11.2026

Presnidavka: Kvaskovy chléb, tvarlzkova pomazanka, ovoce dle
sezény, Caro, ¢aj (1, 7)

Polévka: Hrachova s krutony (1b)

Hlavni chod: Hoveézi tokan, ryze, voda (1)

Svacina: Rohlik, syr Philadelphia, zelenina dle sezény, ¢aj (1, 7)

Ctvrtek 19.11.2026

Presnidavka: Bily jogurt, ovocna presnidadvka, vlocky s medem a chia
seminky, ovoce dle sezény, ¢aj s citrénem (1d, 7)

Polévka: Kminova s vejcem (1, 4, 9)

Hlavni chod: Smazené rybi filé, bramborova kase, mrkvovy saldt, voda
(1,3,4,7)

Svacina: Kvaskovy chléb, méslo s pazitkou, ovoce dle sezény,
mléko (1, 7)

P&tek 20.11.2026

Pfesnidavka: Zitny chléb, kedlubnovd pomazénka, ovoce dle sezény,
mléko, BIO ¢aj (1b, 7)

Polévka: Brokolicova s bramborami (7)

Hlavni chod: Buchty s tvarohem (1, 3, 7)

Svacina: Zitny bochéanek, lu¢ina, zelenina dle sezény, BIO &aj (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Bc. Zuzana Antalova, Kuchar/ka: Jana
Tschopova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajiStén po celou dobu provozni
doby MS.




JIDELNICEK
23.11. - 27.11.2026

Pondéli 23.11.2026 o

Presnidavka: Krupicova kage prelitd maslem, Granko, ovoce dle s&z¢
¢aj BIO (1, 7)

Polévka: Kapustova (1)

Hlavni chod: Spagety s raj¢aty, bazalkou, syrem Gran Moravia, voda (1,
7)

Svacina: Kvaskovy chléb, méslo, platkovy syr, zelenina dle sezény,
mléko (1, 7)

Utery 24.11.2026

Presnidavka: Kvaskovy chléb BS, lososovd pomazanka, ovoce a
zelenina dle sezény, mléko, ¢aj (1, 4, 7)

Polévka: Zeleninova (1, 7, 9)

Hlavni chod: Krali¢i kousky na zeleniné, Stouchané brambory, voda (1,
7)

Svacina: Zitny bochéanek, lu¢ina, paprika, ¢aj (1, 7)

Stfeda 25.11.2026

Presnidavka: Veka, rozhuda (tvarohova pomazanka), ovoce dle sezény,
mléko, ¢aj s citrénem (1, 7)

Polévka: Dribkova s téstovinou (1, 7, 9)

Hlavni chod: Kureci soté (téstoviny, brokolice, kufeci maso), voda (1, 7,
10)

Svacina: Kvaskovy chléb, pomazdnkové maslo, zelenina dle
sezény, ¢aj s citrénem (1, 7)

Ctvrtek 26.11.2026

Presnidavka: Tvarohovy dezert s mandarinkami, pufovany chlebik
Spaldovy, ovoce dle sezény, ¢aj BIO (1e, 7)

Polévka: Z hlivy astri¢né (1, 7, 9)

Hlavni chod: Veprové rizoto sypané syrem, sterilovany okurek, voda (7,
9)

Svacina: Pletynka, syr Philadelphia, zelenina dle sezény, mléko (1,
7)

P&tek 27.11.2026

Pfesnidavka: Zitny bochének, drozdova pomazénka, ovoce dle sezonyy,
mléko, ¢aj (1, 3, 7) /

Polévka: Mrkvova s hraSkem a krupicovymi noky (1, 3, 7)

Hlavni chod: Chilli con carne (mleté maso, fazole, zelenina), zitny
chléb, voda (1b) '

Svacina: Rohlik tmavy z&brdovicky, medové méslo, ofechy, ovd o

dle sezény, ¢aj (1, 7, 8c)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Bc. Zuzana Antalovd, Kuchar/ka: Jana
Tschopova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajiStén po celou dobu provozni
doby MS.




